
 

 

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ УЧНІВ НА ПЕРІОД ОСІННІХ КАНІКУЛ 
Ідучи на канікули, ПАМ'ЯТАЙ!!! 

1. Про дозвіл гуляти лише у призначених для цього місцях: на ігрових 
майданчиках, біля будинків, школи, у скверах чи парках. 
2. Про суворе дотримання правил дорожнього руху, про поведінку в 
транспорті, при посадці і висадці з транспорту. 
3. Про дотримання правил протипожежної безпеки при користуванні 
електроприладами (телевізором, праскою, холодильником) та газом. 
4. Про правила поведінки в місцях громадського перебування (під час 
екскурсій, культпоходів, зустрічей, катання на ковзанах). 
5. Про правила поведінки біля ліній електромереж, залізничного полотна, 
поблизу водоймищ, на воді та льоду, поряд із будівельними майданчиками, 
відкритими люками, біля відкритих вікон, на балконі, сходах тощо. 
6. Про правила користування і правила поведінки в ліфтах. 
7. Про правила користування гострими, колючими предметами, ліками, 
протипожежним, сільськогосподарським, будівельним та іншим 
інвентарем. 
8. Про необхідність мити руки перед вживанням їжі, після ігор, фізичної 
праці, відвідування туалету. 

9. Про категоричну заборону: 
- чіпати незнайомі і вибухонебезпечні предмети; 
- грати на проїжджій частині вулиці або поблизу неї; 
- відходити далеко від будинку, в якому мешкаєш; 
- обігрівати приміщення газом; 
- розпалювати вогнище; 
- лазити по деревах, дахах; 
- грати із чужими тваринами; 
- збирати незнайомі види грибів і ягід; 
- пити сиру воду; 
- самостійно виїжджати за місто, в ліс без супроводу вчителів або батьків; 
- вступати в контакт та впускати в квартиру незнайомих людей; 
- перебувати на вулиці пізніше, ніж о 20.00. 

Обережна поведінка під час канікул – запорука життя та 
здоров'я 

 



 

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ УЧНІВ НА ПЕРІОД ЗИМОВИХ КАНІКУЛ 
Ідучи на канікули, ПАМ'ЯТАЙ!!! 

-Під час зимових канікул будьте обережні! 
-Дотримуйтесь правил техніки безпеки і протипожежної безпеки дома і на вулиці, 
а також правил дорожнього руху.  
-Під час перебування на природі, в лісі, біля замерзлих водоймищ не допускайте 
небезпечних ситуацій. 
-Будьте обережні на льоду! Не ходіть під бурульками! 
-Не вживайте алкогольних, тютюнових, наркотичних, інших отруйних речовин! 
-Будьте обережні та уважні поблизу високовольтних ліній електропередач, дома 
з електро-, газовими, вибухонебезпечними приладами. 
-На дискотеках і вечірках під час Новорічних свят ведіть себе розумно і виховано.  
-Бережіть своє здоров'я, не перебувайте довгий час біля телевізорів та 
комп'ютерів.  
-Під час відвідування місць з великим скупченням людей виконуйте правила, про 
які вам говорили на уроках ОБЖ і годинах спілкування. 
-Будьте обережні і уважні на автовокзалах, залізничних станціях під час поїздок 
до друзів, родичів і знайомих в інші населені пункти. 
-Попереджайте людей про небезпеку і запобігайте цій небезпеці.  
-Знання правил поведінки збережуть ваше здоров'я і життя! 

                             
 

Щасливих канікул! Наберіться сил перед новим етапом навчання! 



 

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ УЧНІВ НА ПЕРІОД ВЕСНЯНИХ КАНІКУЛ 
1. Пам’ятайте і виконуйте правила переходу вулиць і доріг. 
2. Не грайтесь на тротуарі, біля доріг. 
3. Дотримуйтесь правил посадки в трамвай, тролейбус, автобус. 
4. На зупинці не стійте близько біля дороги. 
5. Не беріть в руки вибухонебезпечні предмети, а у випадку їх виявлення, необхідно 
повідомити дорослих. 
6. Не можна розпалювати вогнища і кидати в вогонь карбід, солярку, бензин тощо. 
7. Не підходьте до ліній електромереж, якщо провід обірваний, повідомте дорослих. 
8. Не грайтесь біля залізничного полотна, не кладіть на рейки предмети, не кидайте 
нічого у вікна потягу. 
9. Не лазьте по ярках і на будівельних майданчиках. 
10. Обережно користуйтесь побутовими електричними приладами: телевізором, 
праскою, холодильником. 
11. Не відходьте далеко від будинку і не впускайте в квартиру незнайомих людей у 
відсутності дорослих. 
12. Не грайтеся з бродячими собаками і кішками. Мийте руки після ігор перед обідом. 
13. У вільний час грайтесь у дворі на дитячому майданчику. 
14. Дотримуйтесь відповідних правил поведінки в громадських місцях. 
15. Не використовуй піротехнічні засоби - це небезпечно! 
16. Не використовуй відкритий вогонь (свічки, бенгальські вогні тощо) у приміщеннях 
біля новорічної ялинки – це може призвести до пожежі! 
17. Для прогулянки вдягайся зручно і тепло, щоб не застудитися. 
Пам'ятка для батьків! 
1. Не залишайте дітей без нагляду. Ви повинні знати, де знаходиться ваша дитина 
протягом дня і ночі. 
2. Слідкуйте, щоб діти обережно поводилися з вогнем. 
3. Використання піротехнічних засобів небезпечне для життя і здоров’я. 
4. Нагадуйте дітям, що необхідно дотримуватись правил дорожнього руху. 
5. Не дозволяйте, щоб діти ходили на водоймища. 
6. Категорично забороніть дітям грати в недобудованих,зруйнованих, аварійних 
будівлях або на території поблизу таких об'єктів. 
7. Нагадуйте правила поводження з побутовим газом під час користування газовими 
плитами. 
8. Пам’ятайте про правила поводження з бездоглядними свійськими тваринами. 
9. Не допускайте, щоб Ваші діти вживали алкогольні напої. 
10. В разі необхідності телефонуйте: 
- при пожежі - 101 
- до міліції - 102 
- швидка допомога - 103 
- служба газу – 104 

 
Під час канікул відповідальність за життя та здоров’я дітей несуть батьки! 

Бажаємо приємного відпочинку! 



 
Пам'ятка для учнів на період літніх канікул 

І. Правила дорожнього руху: 
1) ходити тільки по правiй сторонi тротуару; 
2) дорогу переходити не поспiшаючи; 
3) не можна переходити дорогу навскіс; 
4) переходячи дорогу слiд подивитися налiво, дiйшовши до середини зупинитися i подивитися направо; 
5) якщо не встигли перейти вулицю i рух транспорту почався, слiд зупинитися на серединi вулицi i зачекати, поки 
рух припиниться; 
6) якщо немає тротуарiв, слiд триматися лiвого боку дороги, тобто йти назустріч транспорту, що рухається. 

ІІ. Правила електробезпеки: 
1) під час вимикання електроприладiв забороняється витягувати вилку з розетки за шнур; 
2) категорично забороняється користуватися електроприладами, в яких знайдено несправнiсть; 
3) не торкатися мокрими руками електроприладiв, якi знаходяться під напругою; 
4) пам’ятайте: зовнiшнiми ознаками несправностi електропроводки або приладiв є специфiчний запах пiдгораючої 
iзоляції, з’явлення іскри, перегрівання штепсельних розеток i вилок. 

ІІІ. Вибухонебезпечні предмети: 
1) до виявлених вибухонебезпечних предметiв нi в якому разi не можна торкатись, перекладати, розряджати, 
зберiгати; 
2) забороняється використовувати снаряди для розведення вогню; 
3) не можна збирати, здавати снаряди в металобрухт; 
4) виявивши вибухонебезпечнi предмети, необхiдно термiново повiдомити мiлiцiю, управління державної служби 
України з надзвичайних ситуацій в області. 

ІV. Правила протипожежної безпеки: 
1) дотримуйтесь правил протипожежної безпеки в спекотну погоду; 
2) гра з вогнем — одна з причин пожежi; 
3) дотримуйтесь правил протипожежної безпеки в турпоходi. 

V. Правила поведінки на воді: 
1) купатися можна тiльки в сонячну безвiтряну погоду при температурі повiтря не нижче 20—250 С i води — не 
менш, нiж 18—200С; 
2) купатися дозволяється тiльки в спецiально вiдведених мiсцях; 
3) забороняється заходити у воду глибше, нiж по пояс, людинi, яка не вмiє плавати; 
4) не запливайте за знаки огорожi акваторiї пляжу; 
5) грубi iгри та пустощi у водi небезпечнi для життя; 
6) не забруднюйте воду та берег; 
7) не подавайте хибних сигналiв тривоги; 
8) не користуйтесь надувними матрацами, катерами та iншими предметами, якi не призначенi для плавання. 

V. Правила культури поведінки (правила в громадських місцях): 
1) завжди прагнiть бути культурною людиною; 
2) поступайтеся мiсцем людям похилого вiку; 
3) поважайте старших, не будьте грубим; 
4) не гуляйте пiзнiше 21 години; 
5) не сидiть цiлодобово бiля телевiзора, комп’ютера; 
6) бiльше читайте художньої лiтератури. 

VII. Категорично забороняється: 
1) ходити на територiї новобудов; 
2) купатися без догляду дорослих; 
3) розводити вогнище в лiсi, поблизу лiнiй електропередач; 
4) їздити на велосипедi на тiй частинi дороги, де рухається транспорт. 

VIII. Суворо дотримуйтесь правил: 
1) дорожнього руху; 
2) користування газовими, електричними приладами; 
3) поведiнки дiтей на водi; 
4) користування пасажирським лiфтом; 

Гарного вам відпочинку! 
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	Обережна поведінка під час канікул – запорука життя та здоров'я
	ПАМ'ЯТКА ДЛЯ УЧНІВ НА ПЕРІОД ЗИМОВИХ КАНІКУЛ
	Ідучи на канікули, ПАМ'ЯТАЙ!!! (1)
	-Під час зимових канікул будьте обережні!
	-Дотримуйтесь правил техніки безпеки і протипожежної безпеки дома і на вулиці, а також правил дорожнього руху.
	-Під час перебування на природі, в лісі, біля замерзлих водоймищ не допускайте небезпечних ситуацій.
	-Будьте обережні на льоду! Не ходіть під бурульками!
	-Не вживайте алкогольних, тютюнових, наркотичних, інших отруйних речовин!
	-Будьте обережні та уважні поблизу високовольтних ліній електропередач, дома з електро-, газовими, вибухонебезпечними приладами.
	-На дискотеках і вечірках під час Новорічних свят ведіть себе розумно і виховано.
	-Бережіть своє здоров'я, не перебувайте довгий час біля телевізорів та комп'ютерів.
	-Під час відвідування місць з великим скупченням людей виконуйте правила, про які вам говорили на уроках ОБЖ і годинах спілкування.
	-Будьте обережні і уважні на автовокзалах, залізничних станціях під час поїздок до друзів, родичів і знайомих в інші населені пункти.
	-Попереджайте людей про небезпеку і запобігайте цій небезпеці.
	-Знання правил поведінки збережуть ваше здоров'я і життя!
	Щасливих канікул! Наберіться сил перед новим етапом навчання!

	ПАМ'ЯТКА ДЛЯ УЧНІВ НА ПЕРІОД ВЕСНЯНИХ КАНІКУЛ
	1. Пам’ятайте і виконуйте правила переходу вулиць і доріг.
	2. Не грайтесь на тротуарі, біля доріг.
	3. Дотримуйтесь правил посадки в трамвай, тролейбус, автобус.

	4. На зупинці не стійте близько біля дороги.
	5. Не беріть в руки вибухонебезпечні предмети, а у випадку їх виявлення, необхідно повідомити дорослих.

	6. Не можна розпалювати вогнища і кидати в вогонь карбід, солярку, бензин тощо.
	7. Не підходьте до ліній електромереж, якщо провід обірваний, повідомте дорослих.

	8. Не грайтесь біля залізничного полотна, не кладіть на рейки предмети, не кидайте нічого у вікна потягу.
	9. Не лазьте по ярках і на будівельних майданчиках.

	10. Обережно користуйтесь побутовими електричними приладами: телевізором, праскою, холодильником.
	11. Не відходьте далеко від будинку і не впускайте в квартиру незнайомих людей у відсутності дорослих.

	12. Не грайтеся з бродячими собаками і кішками. Мийте руки після ігор перед обідом.
	13. У вільний час грайтесь у дворі на дитячому майданчику.

	14. Дотримуйтесь відповідних правил поведінки в громадських місцях.
	15. Не використовуй піротехнічні засоби - це небезпечно!

	16. Не використовуй відкритий вогонь (свічки, бенгальські вогні тощо) у приміщеннях біля новорічної ялинки – це може призвести до пожежі!
	17. Для прогулянки вдягайся зручно і тепло, щоб не застудитися.

	Пам'ятка для батьків!
	1. Не залишайте дітей без нагляду. Ви повинні знати, де знаходиться ваша дитина протягом дня і ночі.
	2. Слідкуйте, щоб діти обережно поводилися з вогнем.

	3. Використання піротехнічних засобів небезпечне для життя і здоров’я.
	4. Нагадуйте дітям, що необхідно дотримуватись правил дорожнього руху.
	5. Не дозволяйте, щоб діти ходили на водоймища.

	6. Категорично забороніть дітям грати в недобудованих,зруйнованих, аварійних будівлях або на території поблизу таких об'єктів.
	7. Нагадуйте правила поводження з побутовим газом під час користування газовими плитами.
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