
План проведення 

 Місячника спортивно-масової роботи «Здоров'я стежку сам я прокладу» 

у Гімназії № 36 Полтавської міської ради  

№ 

п/п 

Тема заходу Термін 

виконання 

Відповідальний 

1 Години спілкування «Я – учень своєї школи» 

(Відвідування кл. керівн. уроку фізичної культури) 

01.02-

29.02 
Класні керівники 

2 Тиждень безпеки в інтернеті «На хвилі безпечного 

інтернету» 

05.02-

09.02 
Бойко І.В. 

3 Тиждень здоров’я «Бережіть здоров’я змолоду» (години 

спілкування, бесіди) 

Протягом 

тижня 
Класні керівники 

4 Спортивні перерви (ігри з волейболу, настільного тенісу, 

шашок) 

Протягом 

місяця 
Руденський А.С. 

5 Спортивні руханки 12.02-

16.02 

лідери 

учнівського 

самоврядування 

6 Ментальне здоров’я.  

-«Майстерня компліментів» до Дня закоханих 

-Фоточелендж «Павутинка щастя» 

-Марафон «Добрі справи прикрашають людину» до Дня 

спонтанного прояву доброти 

 

14.02 

 

 

17.02 

Бойко І.В., класні 

керівники 

7 До Дня єднання:  

артпрезентація «Історія Дня єднання», 

«Спорт єднає!» спортивні естафети 

16.02 
Учителі-

предметники 

8 До Дня Героїв Небесної Сотні: 

-майстер-клас «Сто небесних янголів»;  

-хвилина мовчання «Хай палають свічки пам’яті про  

загиблих Героїв Небесної Сотні»; 

-артпаркан «Майдан – місце сили та волі незламних»; 

- Книжкова виставка-реквієм до Дня Героїв Небесної 

Сотні «Янголи Інститутської» 

-змагання з волейболу на честь Героїв Небесної Сотні. 

19.02-

23.02 

Бойко І.В., класні 

керівники, 

Руденський А.С. 

9 до Міжнарожного дня рідної мови: 

-марафон «Мова – це сила народу», 

-флешмоб «Наголос має значення!», 

-спортивні руханки «Слово – «раз», слово – «два» …» 

21.02 Конюшенко Л.М., 

лідери 

учнівського 

самоврядування 

10 Військово-патріотичні заходи до Дня нападу росії на 

Україну: 

-години спілкування «731 день героїчного супротиву: 

боротьба триває»; 

-артпаркан «Україна – фортеця нескорених»; 

-Zoom-конференція «Неоголошена війна» 

26.02 

Класні керівники, 

учителі-

предметники 

11 Заходи до Дня народження Лесі Українки: 

-художній портрет  «#Українка» 

-відеочитання творів Лесі Українки 

27.02 

Класні керівники 

12 Бесіда про особливості формування здорового способу 

життя «Твоє життя – твій вибір» (1-9 класи) 

Протягом 

місяця 
Классен Г.М. 

13 Тематична артвиставка «Усвіті спорту» Протягом 

місяця 
Бойко І.В. 

14 Інформаційна хвилинка «Спортивна гордість України» 26.02 
Руденський А.С. 

15 Діалог-міркування «Чи потрібно займатися спортом?» 28.02 
Руденський А.С. 

16 
Лекція «Спорт в нашому житті» 

29.02 Учитель «Основ 

здоров’я» 

 


